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Vaccine: What You Need to Know

Hojas de informacidn sobre vacunas estin
disponibles en espafiol y en muchos otros
idiomas. Visite www.immunize.org/vis

1. Why get vaccinated?

Tdap vaccine can prevent tetanus, diphtheria,
and pertussis.

Diphtheria and pertussis spread from person

to person. Tetanus enters the body through cuts

or wounds.

» TETANUS (T) causes painful stiffening of the
muscles. Tetanus can lead to serious health
problems, including being unable to open the
mouth, having trouble swallowing and breathing,
or death.

- DIPHTHERIA (D) can lead to difficulty breathing,
heart failure, paralysis, or death.

- PERTUSSIS (aP), also known as “whooping
cough,” can cause uncontrollable, violent coughing
that makes it hard to breathe, eat, or drink.
Pertussis can be extremely serious especially in
babies and young children, causing pneumonia,
convulsions, brain damage, or death. In teens and
adults, it can cause weight loss, loss of bladder
control, passing out, and rib fractures from severe

coughing.

Also, adults should receive a booster dose of
either Tdap or Td (a different vaccine that protects
against tetanus and diphtheria but not pertussis)
every 10 years, or after 5 years in the case of a severe
or dirty wound or burn.

Tdap may be given at the same time as other
vaccines.

3. Talk with your health
care provider

2. Tdap vaccine

Tdap is only for children 7 years and older,
adolescents, and adults.

Adolescents should receive a single dose of Tdap,
preferably at age 11 or 12 years.

Pregnant people should get a dose of Tdap during
every pregnancy, preferably during the early part of
the third trimester, to help protect the newborn from
pertussis. Infants are most at risk for severe, life-
threatening complications from pertussis.

Adults who have never received Tdap should get a
dose of Tdap.

Tell your vaccination provider if the person getting

the vaccine:

- Has had an allergic reaction after a previous
dose of any vaccine that protects against tetanus,
diphtheria, or pertussis, or has any severe, life-
threatening allergies

= Has had a coma, decreased level of consciousness,
or prolonged seizures within 7 days aftera
previous dose of any pertussis vaccine (DTP,
DTaP, or Tdap)

- Has seizures or another nervous system problem

» Has ever had Guillain-Barré Syndrome (also
called “GBS™)

- Has had severe pain or swelling after a previous
dose of any vaccine that protects against tetanus
or diphtheria

In some cases, your health care provider may decide
to postpone Tdap vaccination until a future visit.

People with minor illnesses, such as a cold, may be
vaccinated. People who are moderately or severely ill
should usually wait until they recover before getting
Tdap vaccine.

Your health care provider can give you more
information.
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4. Risks of a vaccine reaction

= Pain, redness, or swelling where the shot was given,
mild fever, headache, feeling tired, and nausea,
vomiting, diarrhea, or stomachache sometimes
happen after Tdap vaccination.

People sometimes faint after medical procedures,
including vaccination. Tell your provider if you feel
dizzy or have vision changes or ringing in the ears.

As with any medicine, there is a very remote chance
of a vaccine causing a severe allergic reaction, other
serious injury, or death.

6. The National Vaccine Injury
Compensation Program

The National Vaccine Injury Compensation Program
(VICP) is a federal program that was created to
compensate people who may have been injured by
certain vaccines. Claims regarding alleged injury or
death due to vaccination have a time limit for filing,
which may be as short as two years. Visit the VICP
website at www.hrsa.gov/vaccinecompensation or
call 1-800-338-2382 to learn about the program and
about filing a claim.

5. What if there is a serious
problem?

7. How can | learn more?

An allergic reaction could occur after the

vaccinated person leaves the clinic. If you see signs
of a severe allergic reaction (hives, swelling of the
face and throat, difficulty breathing, a fast heartbeat,
dizziness, or weakness), call 9-1-1 and get the person
to the nearest hospital.

For other signs that concern you, call your health
care provider.

Adverse reactions should be reported to the Vaccine
Adverse Event Reporting System (VAERS). Your
health care provider will usually file this report, or
you can do it yourself. Visit the VAERS website at
www.vaers.hhs.gov or call 1-800-822-7967. VAERS
is only for reporting reactions, and VAERS staff
members do not give medical advice.

- Ask your health care provider.
- Call your local or state health department.
- Visit the website of the Food and Drug
Administration (FDA) for vaccine package
inserts and additional information at
www. fda.gov/vaccines-blood-biologics/vaccines.
= Contact the Centers for Disease Control and
Prevention (CDC):
- Call 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) or
- Visit CDC’s website at www.cdc.gov/vaccines.
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DECLARACION DE INFORMACION DE LA VACUNA

Vacuna Tdap (tétanos, difteria, tos
ferina): Lo que necesita saber

Many vaccine information statements are
available in Spanish and other languages.
See www.immunize.org/vis

Estan disponibles hojas de informacion
sobre vacunas en espaiiol y en muchos
otros idiomas. Visite www.immunize.orglvis

1. {Por qué es necesario vacunarse?

La vacuna contra Tdap puede prevenir el tétanos,
la difteria y la tos ferina (tetanus, diphteria and
pertussis, Tdap).

La difteria y la tos ferina se contagian de persona

a persona. El tétanos entra en el cuerpo a través de

cortes o heridas.

- El TETANOS (T) causa rigidez dolorosa de los
misculos. El tétanos puede causar problemas
graves de salud, como incapacidad para abrir la
boca, dificultad para tragar y respirar o la muerte.

» La DIFTERIA (D) puede causar dificultad para
respirar, insuficiencia cardiaca, pardlisis o muerte.

= La TOS FERINA (aP), también conocida
como “coqueluche”, puede causar tos violenta e
incontrolable que dificulta respirar, comer o beber.
La tos ferina puede ser extremadamente grave,
especialmente en bebés y nifios pequefios, y causar
neumonia, convulsiones, dafio cerebral o muerte.
En adolescentes y adultos, puede causar pérdida
de peso, pérdida de control de la vejiga, desmayo y
fracturas de costillas por la tos intensa.

Los adultos que no han recibido la vacuna Tdap
deben recibir una dosis de la vacuna Tdap.

Ademas, los adultos deben recibir una dosis de
refuerzo de las vacunas Tdap o Td (otra vacuna, que
protege contra el tétanos y difteria, no contra la tos
ferina) cada 10 aios, o después de 5 aflos en el caso
de una herida o quemadura grave o contaminada.

Las vacunas Tdap o Td se pueden aplicar al mismo
tiempo que otras vacunas.

Se puede vacunar a personas con enfermedades leves,
como el catarro comuin. Las personas con enfermedad
moderada o grave usualmente deben esperar hasta
recuperarse antes de recibir la vacuna Tdap.

Su proveedor de atencion médica puede
proporcionarle mas informacion.

4. Riesgos de una reaccion a la
vacuna

3. Hable con su proveedor de
atencion médica

2. Vacuna Tdap

La vacuna Tdap es solo para nifios de 7 afios o mis,
adolescentes y adultos.

Los adolescentes deben recibir una sola dosis de la
vacuna Tdap, de preferencia a los 11 o 12 afios.

Las embarazadas deben recibir una dosis de Tdap
durante cada embarazo, de preferencia en la primera
parte del tercer trimestre, como ayuda para proteger
al recién nacido contra la tos ferina. Los lactantes
estdn en mayor riesgo de tener complicaciones
graves y potencialmente mortales de la tos ferina.

Tdap VIS - Spanish (8/6/21)

Informe a su proveedor de vacunas si la persona que

recibe la vacuna:

* Ha tenido una reaccion alérgica después de
recibir una dosis previa de cualquier vacuna
que proteja contra el tétanos, difteria o tos
ferina, o si ha tenido cualquier alergia severay
potencialmente mortal

* Ha tenido coma, disminucion del nivel de
consciencia o convulsiones prolongadas en los
7 dias posteriores a una dosis previa de cualquier
vacuna contra la tos ferina (DTP, DTaP o Tdap)

* Tiene convulsiones u otro problema del sistema
nervioso

* Alguna vez ha tenido el Guillain-Barré Syndrome
(también llamado “GBS”™)

* Ha tenido dolor intenso o hinchazon después de
una dosis previa de cualquier vacuna que proteja
contra el tétanos o la difteria

En algunos casos, su proveedor de atencion médica
podria decidir que se posponga la vacuna Tdap hasta
una visita futura.
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* A veces ocurren dolor, enrojecimiento o hinchazén
en el sitio donde se administré la inyeccion, fiebre
leve, dolor de cabeza, sensacion de cansancio,
ndusea, vomito, diarrea o dolor estomacal después
de recibir la vacuna Tdap.

En algunos casos, las personas se desmayan
después de procedimientos médicos, incluidas las
vacunaciones. Informe a su proveedor de atencion
médica si se siente mareado o si tiene cambios en la
vision o zumbido en los oidos.

Al igual que con cualquier medicina, hay
probabilidades muy remotas de que una vacuna
cause una reaccion alérgica grave, otra lesion grave o
la muerte.

5. ¢Qué hago si ocurre algun
problema grave?

Podria ocurrir una reaccion alérgica después de que
la persona vacunada deje la clinica. Si observa signos
de una reaccion alérgica grave (ronchas, hinchazén
de la cara y garganta, dificultad para respirar, latidos
rapidos, mareo o debilidad), llame al 9-1-1 y lleve a
la persona al hospital mas cercano.

Llame a su proveedor de atencion médica si hay
otros signos que le preocupan.

Las reacciones adversas se deben reportar al Vaccine
Adverse Event Reporting System, VAERS (Sistema
para reportar reacciones adversas a las vacunas). Es
usual que el proveedor de atencion médica informe
sobre ello, o también puede hacerlo usted mismo.
Visite el sitio web de VAERS en www.vaers.hhs.gov
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o llame al 1-800-822-7967. El VAERS es solo para
informar sobre reacciones y el personal de VAERS no
proporciona consejos médicos.

6. Programa nacional de
compensacion por lesiones
ocasionadas por vacunas

El National Vaccine Injury Compensation Program,
VICP (Programa nacional de compensacion

por lesiones ocasionadas por vacunas) es un
programa federal que se cred para compensar a

las personas que podrian haber experimentado
lesiones ocasionadas por ciertas vacunas. Las
reclamaciones relativas a presuntas lesiones o
fallecimientos debidos a la vacunacién tienen un
limite de tiempo para su presentacion, que puede
ser de tan solo dos afos. Visite el sitio web de VICP
en www.hrsa.gov/vaccinecompensation o llame al
1-800-338-2382 para obtener informacion acerca del
programa y de como presentar una reclamacion.

7. ¢Donde puedo obtener mas
informacién?

* Consulte a su proveedor de atencion médica.

* Llame a su departamento de salud local o estatal.

* Visite el sitio web de la Food and Drug
Administration, FDA (Administracion de
Alimentos y Medicamentos), para consultar los
folletos informativos de las vacunas e informacion
adicional en
www.fda.gov/vaccines-blood-biologics/vaccines.

* Comuniquese con los Centers for Disease Control
and Prevention, CDC (Centros para el Control y
Prevencion de Enfermedades):

- Llame al 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) o
- Visite el sitio web de los CDC en

www.cdc.gov/vaccines.
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